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ORIENTIERUNG

Analyse & Intervention
zum Thema ,Gesundheit im Betrieb”

LEITUNG
Frau Dr. Martina Lukas-Nulle

Herr Philipp Karow




Unser
Leistungsuberblick

Fur die Arbeitswelt wird Gesundheitsmanagement zunehmend wichtiger. Immer
haufiger nehmen Unternehmen wahr, dass die Mitarbeitenden den komplexen An-
forderungen der heutigen Arbeitswelt nicht mehr uneingeschrankt gewachsen sind.

Insbesondere die vertrauensvolle Kooperation und die psychische Gesundheit der
Mitarbeitenden werden zu zentralen Bedingungen fur den Erfolg von Organisatio-
nen. Die Antwort, die Unternehmen den Anforderungen der heutigen Arbeitswelt
entgegensetzen kdnnen sind Betriebliches Gesundheitsmanagement und Betriebli-
che Gesundheitsforderung.

Wir bieten Ihnen mal3geschneiderte Beratungen und Betriebsprojekte zur Weiter-
entwicklung und Umsetzung Ihres Betrieblichen Gesundheitsmanagements an.

- Orientierungsworkshop

- Beratung bei der EinfUuhrung eines nachhaltigen
betrieblichen Gesundheitsmanagements

- Verbindung zum Arbeitsschutz durch die
Beurteilung psychischer Gefahrdungen

- Gesundheitszirkel, Gesundheitswerkstatt

- FUhrungskrafteseminare und Fortbildungen

fur interne Projektleitungen

- Prozessbegleitung - von der Situationsanalyse
bis zur Wirksamkeitsprifung

- ein umfangreiches BGF-Angebot
(vom Gesundheitstag zum Gesundheitsprogramm)

- Gesundheits- und Arbeitsfahigkeitscoaching

Betriebliches Gesundheitsmanagement sewm)

ORIENTIERUNGSWORKSHOP
- Diskussion zur IST-Situation

- Vorstellung von geeigneten Vorgehensweisen auf Grundlage der IST-Situation, sowie von fundierten Instrumenten

- Arbeitsschutz/Beurteilung psychischer Gefahrdungen
- Betriebliches- Eingliederungs- Management (BEM)

- Betriebliche Gesundheitsférderung (BGf)

PROZESSBEGLEITUNG

- Erstellung einer Roadmap zur Umsetzung des Prozesses in Ihrer Organisation
- Erstellung einer IST-Analyse Uber die Situation zum BGM

- Niedrig hangende Frichte: Ermittlung von einfachen Malinahmen,
die zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation beitragen

Beurteilung psychischer Gefahrdungen

ORIENTIERUNGSWORKSHOP
- Gemeinsames Verstandnis schaffen: Psych. Belastungen und Beanspruchung

- Vorstellung von geeigneten Vorgehensweisen auf Grundlage der IST-Situation, sowie
von fundierten Erhebungsmethoden zur Arbeitssituationsanalyse (Schriftliche
Befragungen, Interviewverfahren, Gruppendiskussion)

- Planung der konkreten Umsetzung der GB in Ihrer Organisation

DURCHFUHRUNG DER PSYCHISCHEN GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
- In Workshops mittels Arbeitssituationsanalyse

- Mittels Online-Befragung

DAUER
4 Stunden

KOSTEN
600,- € zzgl. MwSt.

DAUER & KOSTEN
auf Anfrage

DAUER
4 Stunden

KOSTEN
600,- € zzgl. MwsSt.

DAUER & KOSTEN
auf Anfrage

HINWEIS

Die Inhalte unserer Ori-
entierungsworkshops
kénnen und sollen vari-
ieren und der jeweiligen
Ausgangssituation des
Unternehmens entspre-
chen. Es sind auch an-
dere Themen rund um
das Thema Gesundheit
maoglich. Kontaktieren
Sie uns. Gerne bieten
wir Ihnen einen Ori-
entierungsworkshop
an, der lhren Bedarfen
entspricht und erstellen
Ihnen ein Angebot.



